赴马来西亚交流报告

       感谢老师能给我这次机会让我到马来西亚吉隆坡建设大学交流学习。没想到时间竟然过得如此之快，一念之间两个月的时光恍然而过，渐渐的习惯了在这里的生活。这篇报告就以我的写作方式从各个角度去讲这里的生活。
     当我刚下飞机的时候，一向方向感很好的我突然觉得天地之间未有北斗，也无南极。初来乍到，经历了一个周的奔波劳碌，终于一切手续都做完了。办这些手续的过程中，觉得中国人的办事效率比这边强一百倍之多，只是一个简简单单的缴费流程，需要走两段漫长的路，来回奔波，只是一个注册流程，亦需要等很久很久。不得不说，这个国家，很适合养老，没有国内年轻人的巨大压力，没有国内年轻人勤奋，但在他们眼睛里都是浮云，他们称之为享受生活，假期就是假期，工作就是工作，没有加班没有补课更没有所谓的社会压力。据我了解到，这里的本地人有着较为完善的社会福利制度，无论做什么政府都会有相应的津贴，相对于国内年轻人，尤其是男孩子，毕业之后就开始背负着买车买房的压力，生活把人压的喘不过气，我们还是要笑着扛起来，继续走。再者，这边开业关门也很随意，国内都趁着假期赶紧营业，免得耽误了钱入嚢的好时机，而这边，一旦放假，商家也随着放假去享受生活了。
      学习上：初步进入IPE英语语言班的学习，这边的留学生跟我们说，交换生嘛，没什么压力，来体验生活就好啦，而我当机立断去反驳到，竟然来到了这里，我想学点东西，不可能在国内荒废时间再换个地儿荒废时间。经过一个月的学习之后，我旁边的留学生问我，怎么感觉你交换生学的怎么比那些要考雅思的还认真？我笑了笑没说话。通过在这边的学习方式我总结出了一个个人观点（只是个人观点）：从心理学角度出发，年轻人（大学生）被一种制度禁锢起来，会打心底里的讨厌这种制度，心里的反叛以及抗拒会让他们讨厌这种生活方式，这种生活方式就是晚自习制度。当人们意识到考试有多么重要的时候，会打心底里面去努力学习，并且毫无怨言，这些并不是空口白话，而是我通过很多调研，访问学生们的意见得到的个人见解，举个简单的例子就是讲一个人被逼着去干活是枯燥无味且乏力的，如果他意识到干活的重要性而主动去干活，不干活就得饿死（挂科），那他不努力不行。回到寝室确实枯燥无味，我也制定了计划并且正在一步步的去完善，当然学习上并不是英语语言的学习，其他的如PR、摄影等也在学习的范围之内。学习的脚步不会停止，学习是让自己做一个更“完整”的人
    生活上，来到这里之后，发觉到吃饭比在国内吃饭还贵并且还吃不习惯，于是便和李志勇一起买了厨具自己做饭，做了一段时间以后意识到了成年人生活的不易，柴米油盐酱醋茶，房租水电wifi话费，都需要钱，都需要考虑全面，也意识到了为啥父母会为了一两毛菜钱去砍价，生活不易，且行且珍惜，并且，我们并不是活成了自己讨厌的模样，而是活成了一个成年人该有的模样。当然，生活方面我可是小能手，没有什么问题可以难得到我，门坏了我自己修，床板坏了我自己修，饭菜做的可口（结尾会附上几张照片），WiFi自己组装，水管堵了我都能自己修…在那些武汉室友眼里，我是全能的存在。在生活上，我是一个讲求仪式感的人，日记本的页数每天都在削减，记录着我不完美但也不糟糕的人生。来到这里两个月，体重已经下降了10斤，每天都会去游泳，每周都会去健身房，丰富生活的同时，也可以让自己健康的享受生活，拥有一个迷人的身材不光别人喜欢，自己看着也喜欢，也给自己的生活有了规划，争取回家之前完成我所有的目标。
       大冰在《他们最幸福》中说过一句话，爱旅行就去旅行，大不了有多少钱就走多远的路，有多大本事就靠多大本事闯天涯。我一定尽我所能的去做，做不完美也不后悔！Try my Best! 
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